Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

NA KOGO JEST NAKLADANA?

Na osoby zdrowe, ktére mialy stycznos¢ z osobami zakazonymi )
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.
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PRZEZ KOGO JEST NAKEADANA?

Przez panstwowego powiatowego lub granicznego inspektora
sanitarnego jako decyzja administracyjna.
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NA JAKI CZAS JEST NAKEADANA?

Na 14 dni liczgc od dnia stycznosci z osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

GZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

* Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.
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S ¢ Nie spotykaj sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- zachowaj bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5 m.

CO ROBIG PODCZAS KWARANTANNY?

* Udzielaj Panstwowej Inspekdji Sanitarnej informacji na temat
stanu zdrowia.

* Wrazie pogorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast poinformuj

przez telefon Panstwowg Inspekcje Sanitarng i zgto$ sie
g do oddziatu zakaZnego.

* Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu
i ust, myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kaszlu
i kichania zakrywaj usta i nos zgietym fokciem lub chusteczka.

* Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, ze zostates
objety kwarantanna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi. /\/\7-

Ministerstwo Zdrowia




